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VALIDITÁ

Partenza di gruppoPartenza di gruppo  
data unica 26 dicembre 2025data unica 26 dicembre 2025  

Minimo 9 partecipanti e accompagnatore dall’ItaliaMinimo 9 partecipanti e accompagnatore dall’Italia
Marica diMarica di  

I meravigliosi paesaggi della PunaI meravigliosi paesaggi della Puna  



Inizia l’avventura...Inizia l’avventura...

Partenza dall’aeroporto di Milano Malpensa con volo diretto a Buenos Aires via Madrid.
Pasti e pernottamenti a bordo.

1° Giorno | 26 dicembre 2025
Partenza

Arrivo all’aeroporto di Buenos Aires e trasferimento in città per la visita della capitale sudamericana.
Nel pomeriggio sistemazione in hotel.

Pasti: liberi
Pernottamento: Cyan Americas Towers Hotel o similare in camera standard

2° Giorno | 27 dicembre 2025
Buenos Aires



Distanza: 190 km strada asfalta
Altitudine: Massima 2.300 m. Cafayate 1.683 m
Tempo di percorrenza in auto: 3.30 ore (non incluse le soste)

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo diretto per Salta. Arrivo,
incontro con gli autisti e partenza per la zona del Vino di Altura di Cafayate, una piccola cittadina
dove si produce solo il 3% del vino in Argentina ma tutto di ottima qualità e con caratteristiche
uniche al mondo, a causa dell’altitudine, del clima e del sole. Lungo la strada entreremo nella
Quebrada de las Conchas, un canyon di 80 km, dominato da montagne multicolori, giacimenti
sedimentari e forme geologiche che lo rendono un paradiso per gli amanti della natura e della
fotografia. Arrivo e sistemazione in hotel. 

Pasti: colazione, pranzo e cena
Pernottamento: Viñas de Cafayate Wine Resort in camera standard

3° Giorno | 28 dicembre 2025
Buenos Aires | Salta | Cafayate

Distanza: 250 km asfalto, 50 km sterrato
Altitudine: Massima 4.050 m, El Peñón 3.400 m
Tempo di percorrenza in auto: 5 ore (non incluse le soste)

Prima colazione in hotel. Oggi viaggeremo verso sud lungo la Ruta 40, passando la Provincia di
Tucuman e di Catamarca, tra alcuni dei paesaggi più desolati e desertici dell’Argentina. Per gli
amanti dell’archeologia visiteremo le Rovine di Quilmes, l’ultima etnia a resistere alla conquista
spagnola, sterminata e deportata dagli stessi, dopo un lungo assedio. Nel primo pomeriggio, lasciata
Hualfin, una Posta del Cammino Real che univa Cuzco alla citta di Cordoba in Argentina,
incominceremo a salire lungo le pendici delle Ande. Una gigantesca Duna Bianca a 3.000 metri ci
aprirà l’accesso al deserto di altura della Puna. Vulcani, branchi di vigogne, lagune e picchi ben al di
sopra dei 6.000 metri. Con la migliore luce del giorno arriveremo all’Oasis di El Penon, dove ancora
oggi vivono 300 persone. Arrivo e sistemazione in semplice struttura.

Pasti: colazione, pranzo e cena
Pernottamento: Casa andina o abitazioni locali (con servizi privati)

4° Giorno | 29 dicembre 2025
Cafayate | Quilmes | Hualfin | El Peñón



Distanza: km 200 su sabbia, terra, sale
Altitudine: Massima 4.200 m, Antofagasta 3400 m
Tempo di percorrenza in auto: 5 ore (non incluse le soste) 

Giornata intera dedicata all’esplorazione della zona di
Campo Piedra Pomez, avendo tempo per visitare altri due
luoghi sensazionali: Le Dune Bianche Giganti e la Laguna
del Carachi Pampa. Partiremo da El Peñón alla mattina per
raggiungere il Vulcano Nero del Carachi Pampa, dove alla
sua base esistono ancora oggi le Fincas (fattorie) dei pastori
di El Peñón. E’ questa una zona ricca d’acqua e quindi di
pascoli adatti ai lama. Con la miglior luce del mattino
arriveremo alla Laguna omonima che a volte si colora di
rosso a causa delle vicine montagne d’Argilla. Dal Carachi ci
sposteremo in 4x4 puro attraversando canyon di sabbia
dove è possibile rimanere bloccati per un po’ di extra
avventura, per arrivare alla base delle Dune Bianche. Chi
desidera potrà salire sulle dune per raggiungere forse la più
spettacolare vista di questo viaggio, un mare sabbioso a
3.300 metri, limitate dal Campo di Pietra Pomes, da campi di
lava e vulcani. Infine surfando con il 4x4 lungo una valle di
sabbia arriveremo nella parte orientale del campo dove
osservare un deserto di monoliti.

Pasti: colazione, pranzo e cena
Pernottamento: Casa andina o abitazioni locali (con
servizi privati)

5° Giorno | 30 dicembre 2025
El Peñón | Le dune bianche | Campo Piedra Pomez

Distanza: km 180 (solo andata) su sabbia, terra, sale
Altitudine: Massima 5.000 m, Antofagasta 3400 m
Tempo di percorrenza in auto: 8 ore di pista impegnativa

Con una partenza anticipata, guideremo in direzione di
Antofagasta de la Sierra mentre entriamo nella regione di
Real Grande (4050 metri), dove si trovano tracce dei primi
insediamenti della Puna in antichi petrografi, datati 10.000
B.P. e punto d'ingresso alla Caldera di Cerro Galán da nord-
ovest.

6° Giorno | 31 dicembre 2025
El Peñón | Cerro Galán Caldera & Laguna Diamante |
Antofogasta della Sierra



Cerro Galán è una delle caldere vulcaniche più grandi del mondo e la più grande delle Ande, con
dimensioni di 34 km da nord a sud e 24 km da est a ovest, ed è il risultato di un'estrema eruzione
pliniana avvenuta 2,2 milioni di anni fa. La sua identificazione come caldera vulcanica è stata effettuata
utilizzando fotografie satellitari, poiché la sua forma ellittica è troppo grande per essere apprezzata dal
suolo. Le sue pareti raggiungono i 5.000 metri di altitudine e il picco centrale 5.912 metri, mentre il suo
fondo si trova a 4.500 metri di altitudine. La caldera contiene un lago nel suo angolo sud-occidentale,
noto come Laguna Diamante, che ospita fenicotteri e anatre, protetti dal vento dalle pareti, in questo
ambiente estremamente difficile.

Il nostro percorso ci porterà a un altro lago andino ad alta quota, noto come Riserva Laguna
Grande, un lago salino situato a un'altitudine di 4.150 metri. Durante l'inverno, l'acqua si ghiaccia
completamente, ma quando arriva la primavera, diventa il più grande centro di raduno dei
fenicotteri Puna, anche chiamati Piccola Parina (Phoenicopterus jamesi), con più di 19.000 uccelli
(25% della popolazione totale conosciuta). È anche un luogo di raduno estivo per il fenicottero
andino (Phoenicopterus andinus) e un comune sito di nidificazione per il fenicottero del sud
(Phoenicopterus chilensis). Guidiamo verso Antofagasta de la Sierra con la luce calda perfetta del
tramonto.

Pasti: colazione, pranzo e cena
Pernottamento: Hosteria Pueblo del Sol in camera standard



Distanza: 140 km di pista in terra e strada salata
Altitudine: Punto piú alto 4.500 m / 14.763 piedi, Antofalla 3.500 m / 11.482 piedi.
Tempo di percorrenza stimato: 4 ore

Da Antofagasta della Sierra proseguiremo il viaggio verso Antofalla, fermandoci ad ammirare i
grandiosi ecosistemi che colorano di meraviglia queste regioni delle Ande.

Antofagasta de la Sierra era la più grande oasi del percorso che collegava questo versante delle Ande
con l'oasi di San Pedro de Atacama (Cile). È un grande villaggio con più di 2.000 persone che
mantengono le loro antiche tradizioni e la loro cultura. Il nome Antofagasta significa "luogo dove
splende il sole" ed è circondato da innumerevoli cime vulcaniche. 

La valle di Calalaste, a pochi chilometri da Vega Colorada, è il luogo migliore per trovare camelidi
selvatici. Sopra i 4.200 metri, con ampie vedute sul vulcano Antofalla (6.400 metri), si estende un campo
verde (Vega Colorada) dove vivono lama, suris (struzzo andino), asini selvatici e vigogne. Antofalla,
insieme ad Antofagasta e Santa Rosa, erano importanti stazioni per le carovane di lama che collegavano
questa parte delle Ande con l'Oasi di Atacama. L'Oasi si trova proprio al confine con la più lunga
pianura salata del mondo, tra montagne rosse e strisce di lava. Antofalla è ancora abitata da una
piccola comunità di 60 persone, tutti pastori. 

Pernotteremo in una casa locale per vivere nel cuore delle Ande.

Pasti: colazione, pranzo e cena
Pernottamento: Casa del Altura Antofalla in camera standard

7° Giorno | 01 gennaio 2026
Antofagasta de la Sierra | Quebrada de Calalaste | Vega Colorada | Antofalla | Ojos de Campo |
Antofalla

8° Giorno | 02 gennaio 2026
Antofalla | Cono de Arita | Salar
Arizaro | Mina Julia | Tolar Grande

Distanza: 250 km di ghiaia
Altitudine: punto più alto 4.760 m/
15.616 piedi, Tolar Grande 3,400 m /
11.150 piedi
Tempo di guida stimato: 8 ore

Partiamo presto da Antofalla,
godendoci i suoi paesaggi aridi e la sua
bellezza naturale. Il nostro viaggio
prosegue verso lo straordinario Cono
de Arita, una meraviglia geologica che
sorge al centro del Salar de Arizaro,
perfetto per foto uniche. 



Successivamente, visitiamo Mina Julia, un luogo mistico e isolato che ti riporta indietro nel tempo con
i suoi scenari desolati. Infine, arriviamo a Tolar Grande, dove potremo immergerci nel fascino di
questo pittoresco villaggio andino e ammirare un tramonto spettacolare.

Pasti: colazione e pranzo 
Pernottamento: Casa andina o abitazioni locali in camera standard

Distanza: 60 km di strada asfaltata,
290 km di pista sterrata e strada
ghiaiosa
Altitudine: Punto più alto 4.500 m /
14.764 piedi. Tilcara 2.192 m / 7.192
piedi
Tempo di guida stimato: 7 ore

La mattina a Tolar Grande si svolge
con opportunità di brevi escursioni
mozzafiato, tra cui una visita
imperdibile alla Hidden Sand Dune,
che offre un panorama a 360° dalla
Sacred Macon Mountain al Llullaillaco
Volcano (dove National Geographic
scoprì tre mummie di bambini Inca
nel 1999, ora esposte al MAAM
Museum di Salta).

Il nostro viaggio continua verso gli
Ojos de Mar, piccole formazioni
saline con laghi color acquamarina
che ospitano antiche colonie di
batteri stromatoliti. Attraversando il
Labyrinth Desert, un paesaggio di
dune di 10 milioni di anni, saliamo
all'Abra Chorrillos, a oltre 4.500 m,
dove esploriamo il significato
culturale dell’Apacheta nella cultura
andina. San Antonio de los Cobres
ci accoglie come un tranquillo
villaggio di alta quota e punto di
partenza del famoso Tren a las
Nubes.

9° Giorno | 03 gennaio 2026
Tolar Grande | San Antonio de los
Cobres | Sey | Susques | Salinas
Grandes | Purmamarca | Tilcara



Proseguendo lungo la Route 40, ci fermiamo a La Juguetería, una straordinaria formazione rocciosa
che ricorda dadi su un tavolo da gioco, formatasi durante un'eruzione vulcanica. Susques, un antico
paese con radici precoloniali, precede il nostro arrivo alle Salinas Grandes, le più bianche distese di
sale dell'Argentina, circondate da vulcani. Ammireremo l'immensa distesa salina e scatteremo foto
prospettiche uniche. Scendendo la Cuesta de Lipan, il punto più alto del nostro percorso, godremo
della migliore vista della Eastern Cordillera of the Andes

Pasti: colazione e pranzo 
Pernottamento: Terrazas de Tilcara in camera standard

Distanza: 320 km strada asfalta, 70 km pista
Altitudine: Massima 4.300 m, Salta 1.200 m
Tempo di percorrenza in auto: 6 ore (non incluse le soste)

Da Tilcara ci dirigeremo verso la Quebrada di Humahuaca, una lunga valle che è attraversata dal
tropico del Capricorno.  Viaggeremo tra rovine pre-incaiche, proseguendo per la visita della
spettacolare montagna Hornocal, detto anche la montagna dei 14 colori un vero e proprio
miracolo cromatico ad alta quota. Ritorno a Salta e sistemazione in hotel.

Pasti: colazione, pranzo e cena
Pernottamento: La Finca Valentina in camera standard

10° Giorno | 04 gennaio 2026
Tilcara | Humahuaca | Hornocal | Salta



Prima colazione. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per prendere il volo diretto a Buenos
Aires. Arrivo e trasferimento in hotel. Resto del tempo libero a disposizione. 

Pasti: colazione e cena
Pernottamento: Cyan Americas Towers Hotel o similare in camera standard

11° Giorno | 05 gennaio 2026
Salta | Buenos Aires

Prima colazione. Mattina a disposizione prima del trasferimento in aeroporto per prendere il volo
di rientro. 

Pasti: colazione

12° Giorno | 06 gennaio 2026
Partenza

Arrivo in Italia e fine dei servizi. 

13° Giorno | 07 gennaio 2026

IMPORTANTE
L’itinerario è soggetto alle condizioni meteo riscontrabili al momento del viaggio. 
Sono possibili cambi di percorso anche all’ultimo minuto.



QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE IN CAMERA DOPPIA

con base 9 partecipanti 
a partire da

4.375  euro*

Biglietto aereo

Assicurazione medico bagaglio annullamento SU RICHIESTA

VIAGGIO DI GRUPPO 
con minimo 9 partecipanti e accompagnatore dall’Italia 

Marica di 

Viaggio perché ho bisogno di cambiare idea e di non sentirmi a casa.
A 25 anni, durante il primo anno di dottorato, ho preso il mio primo aereo
per Catania, per partecipare ad un congresso, un mese dopo ero nel
Borneo Malese, zaino in spalla e guida in mano! Da quel viaggio, non ho più
smesso: ho esplorato tutto il Sud Est Asiatico (il mio primo amore), un po’
di Africa, il centro Centro America, l'India (più volte), l'Australia. In Tanzania 

ho anche avuto la fortuna di vivere una delle esperienze più incredibili della mia vita: quella di lavorare
come volontaria in un ospedale laggiù. Nel 2018 ho scoperto l'Artico ed è stato amore a prima vista. E
dal profondo nord è nato tutto il mio progetto di Ti Porto a Nord. Viaggio in modo consapevole, con
profondo rispetto e ammirazione per la cultura e la popolazione locale, che amo conoscere a fondo.
Preferisco la casetta in legno all'hotel 5 stelle, il pranzo al sacco davanti ad un ghiacciaio a quello
confort seduta in una hall al caldo. La mia terapia è la natura, lontano dalla folla.

ci accompagnerà in questa avventura nella Puna argentina!

1.660 euro



COSA COMPRENDE IL VIAGGIO

Voli interni in classe economica (Tariffa soggetta a riconferma)
�Sistemazione negli hotel e pasti come da programma
�Trasferimenti da e per l’aeroporto
�Fuoristrada 4x4 durante il circuito della Puna (3/4 partecipanti per auto)
�Autisti/guida di lingua parlante spagnolo/inglese 
Guida in italiano durante la visita di Buenos Aires
�Visite con ingressi ed escursioni come da programma
Tour Leader – Marica Ti Porto a Nord

COSA NON COMPRENDE IL VIAGGIO

IMPORTANTE: Insafari by Travelosophy si riserva il diritto di richiedere un supplemento del prezzo qualora intervengano variazioni dei
rapporti di cambio, delle tariffe aeree e dei prezzi dei servizi. Al momento non abbiamo riservato nessun servizio, la ns. offerta pertanto
non costituisce conferma di prenotazione e la sua validità è soggetta alla disponibilità dei servizi dopo l'accettazione del cliente.
Valore del cambio calcolato: 
1 USD = 0,9215 EUR 
Le quote sono state elaborate sulla base alle tariffe del biglietto aereo in EURO e dei costi dei servizi a terra IN DOLLARI validi per
periodo di effettuazione del viaggio. Eventuali adeguamenti alla quota di partecipazione saranno conteggiati esclusivamente a seguito
delle seguenti voci: costo trasporto, carburante, diritti e tasse quali quelle di atterraggio, di sbarco o imbarco nei porti o aeroporti, del
tasso di cambio applicato, dei servizi a terra (art. 11 del D.L. 111/95 di attuazione della Direttiva 314/90 CEE).Variazioni del rapporto di
cambio del 3%, in più o in meno rispetto al valore pubblicato nel preventivo, danno luogo ad aggiornamenti della quota unicamente per i
servizi pagati in valuta estera. Una variazione superiore al 3% comporta l'adeguamento della quota pubblicata con conseguente
addebito o rimborso al viaggiatore. Il costo del viaggio non verrà variato, a seguito aumenti dei servizi o del valore dei cambi, nei 20 giorni
che precedono la data di partenza (sempre che la quota sia già stata integralmente corrisposta)

ATTENZIONE – CONDIZIONI DI PAGAMENTO ED ANNULLAMENTO PER QUESTO VIAGGIO:
Al momento della prenotazione è richiesto un acconto del 30%. Saldo a 60 giorni della partenza
In caso di cancellazione della pratica saranno addebitate le seguenti penali/percentuali sul costo del pacchetto di viaggio, dei servizi a
terra:
- fino a 60 giorni prima della partenza: 30%
- da 59 a 31 giorni prima della partenza: 75% della quota di partecipazione
- oltre tale termine: 100% della quota di partecipazione

OPERATIVO VOLI da Milano Malpensa

Air Europa n. 1062 | 26 dicembre 2025 Milano Malpensa - Madrid | 18.20 20.40
Air Europa n. 41 | 26 dicembre 2025 Madrid- Buenos Aires | 23.55 08.50
Air Europa n. 42 | 06 gennaio 2026 Buenos Aires - Madrid | 13.15 05.10

Air Europa n. 1065 | 07 gennaio 2026 Madrid - Milano Malpensa | 07.10 09.20

Volo intercontinentale e tasse aeroportuali
Assicurazione medico bagaglio annullamento

Attività extra o opzionali e cambi al programma
Pasti, bevande non indicate e servizio di lavanderia

Tutti gli extra di carattere personale
Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende”



I meravigliosi paesaggi della PunaI meravigliosi paesaggi della Puna  

COSA C’è DA SAPERE
PRIMA DEL VIAGGIO

Il viaggio Argentina, i meravigliosi paesaggi
della Puna è stato pensato come un
itinerario di esplorazione molto
scenografico, che porterà ad immergersi
nella natura grandiosa, selvaggia e
incontaminata dell’Argentina. Molto
adatto a chi privilegia un contatto con
ambienti naturali autentici dove la
presenza dell’uomo è estremamente
limitata. 

Viaggio impegnativo da un punto di vista
fisico, data l’altitudine a cui si svolge. La
maggior parte delle tappe saranno su
piste sterrate con lunghi percorsi via
terra.

Alcune sistemazioni sono in strutture
modeste e di ridotta capacità (“hosterie”
locali o case privata - le uniche o migliori
esistenti nelle specifiche località), vivendo
un’esperienza con la comunità locale.

ALTITUDINE

come specificato nel programma, alcuni
passi di montagna superano i 4.500 metri,
con punte fino a 5.000 metri e alcuni
pernottamenti si effettuano a circa
3.700/3.800 m. 

E’ quindi necessario essere in buone
condizioni di salute. 

Si consiglia una visita medica preventiva. Il
programma è stato studiato per avere
una acclimatazione graduale all’altitudine,
quindi fenomeni di mal di testa e sensazioni
di malessere sono rari e comunque
passeggeri.

AVVERTENZE: a causa dell’altezza
a cui si svolge l’itinerario potrebbe
capitare che alcuni tratti di strada
siano chiusi a causa di frane o
condizioni meteo avverse. In tal
caso la guida dovrà variare
l’itinerario cercando di effettuare
il massimo numero di visite
previste.


