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Durata Trasporti
12 giorni On the road

Periodo Difficolta
21 luglio - 2 agosto 2025 Medio

Pernottamento Meteo
hotel/guesthouse 5°/25°C

LADAKH, LETTERALMENTE
“LA TERRA DEGLI ALTI PASSI DI MONTAGNA"

o : marica@tiportoanord.it
Direzione technica
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21 luglio 2025
LADAKH, ARRIVIAMO!

Partenza tutti insieme da Milano ed arrivo a Nuova Delhi.

Trasferimento in alloggio, e poi faremo un giro in questa citta assurda ed incredibile
citta.

22 luglio 2025

VERSO LEH

Dopo la prima colazione, andremo in aeroporto per il nostro volo interno verso Leh,
citta himalayana nel deserto montano. Una volta arrivati a destinazione, avremo tempo
per prendere confidenza con questa parte incantevole e diversa di mondo.

Notte a Leh e cena inclusa.

23 luglio 2025

LEH

Situata ad un’altitudine di 3.524 metri, Leh € una delle piu importanti cittadine dello
stato di Jammu e Kashmir, centro principale e cuore nevralgico del Ladakh, di cui era
I’antica capitale. Qui il tempo sembra essersi fermato, e si respirano silenzio e profonda
spiritualita. Dopo la colazione, esploreremo la cittadina, iniziando nel frattempo ad
acclimatarci all’altitudine. Notte a Leh e cena inclusa.

24 luglio 2025

SHAM VALLEY: LIKIR

Dopo la prima colazione, partiremo alla volta del Villaggio di Likir, da dove inizieremo il
nostro trekking che durera circa 4-5 ore. Quest’oggi cominceremo davvero ad
apprezzare queste terre remote, ammirandone i paesaggi, i colori e la bellezza senza
tempo. Notte a Yangthang in homestay, per vivere un’esperienza indimenticabile di
relax e vita in stile ladakhi. Cena inclusa.
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25 luglio 2025

SHAM VALLEY: HEMIS SHUKPACHAN

Dopo la colazione, ci aspetta una nuova giornata di trekking! La passeggiata di oggi e
breve ma in salita. Si sale gradualmente fino al passo di Tsermanchang-La (3750 m).
Una volta raggiunta la cima del passo, si scende verso l'idilliaca vegetazione del
villaggio di Hemis Shukpachan, dove passeremo la notte in guesthouse. Cena inclusa

26 luglio 2025

RITORNO A LEH

Dopo la prima colazione, faremo ritorno a Leh dove, dopo esserci riposati un po’,
usciremo per visitare il Palazzo Shey, costruito nel 1665. Visiteremo poi il Leh Palace, dal
cui tetto si puO ammirare una vista spettacolare sulla montagna Stok Kangri.
Continueremo con il Monastero di Thiksey, uno dei piu affascinanti esempi di
architettura ladakhi. Esso e situato sulla sommita di una collina che si trova a 20
chilometri da Leh. Notte a Leh e cena inclusa.

27 luglio 2025
NUBRA VALLEY

Dopo la prima colazione, partiremo alla volta della Nubra Valley, passando per il Passo
Khardung-La: percorreremo una delle strade piu alte del mondo! (5600 metri). Sara
un’esperienza unica nella vital

La valle si trova a circa 159 km da Leh. L'itinerario sara Leh - Phyang - Khardung La -
Khalsar - Nubra Valley. Lungo la strada, avremo la possibilita di vedere i cammelli
battriani (a due gobbe) e incontrare la gente del posto. Questa valle € una destinazione
incontaminata per chi cerca la pace e l'interazione con la comunita tribale del Ladakh.
La zona fa inoltre parte dell’Antica Via della Seta, che collega Nubra con lo Xinjiang
(Cina). Notte a Sumur, in un bellissimo ecolodge e cena inclusa.
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28 luglio 2025

NUBRA VALLEY

Dopo la prima colazione, inizieremo ad esplorare questa remota valle, iniziando dal
Monastero di Diskit, il piu grande e il piu antico monastero qui sopravvissuto e famoso
per la sua grande statua del Buddha di ben 100 piedi, inaugurata dal Dalai Lama.

Ci dirigeremo poi verso le dune di Hunder Sand. Notte a Sumur, Nubra Valley e cena
inclusa.

29 luglio 2025

VERSO IL LAGO PANGONG

Dopo la prima colazione, ci dirigeremo verso il Lago Pangong, lago himalayano che si
trova a 4350mdi altitudine, e che si estende dall’'India alla Cina (e lungo 134 km!). Ci
dirigeremo poi all’hotel di stasera, che viste impareggiabili sulle catene montuose
circostanti e sul Lago Pangong. L'acqua del lago e salata, cristallina e di un'incantevole
tonalita di blu. Qui e possibile fare un safari con gli yak. Cena inclusa.

30 luglio 2025

HANLE

Dopo la colazione, partiremo verso Hanle, un villaggio storico e pittoresco situato nella
regione di Changthang. Qui visiteremo il monastero, risalente al XVII secolo e

appartenente al gruppo dei Drukpa Kagyu del buddismo tibetano, noto per il suo stile
architettonico indo-cinese. Hanle e anche nota per ospitare I'Osservatorio astronomico
nazionale, uno dei siti di osservazione astronomica piu alti del mondo: un luogo
perfetto per osservare il cielo e dedicarsi all'osservazione delle stelle, poiche si trova a
4.500 metri sul livello del mare. Notte ad Hanle e cena inclusa.




31 luglio 2025

RITORNO A LEH

Dopo la prima colazione, partiremo dal lago Pangong diretti a Leh. Lungo la strada, ci
fermeremo al monastero di Hemis, venerato come la piu grande istituzione monastica
del Ladakh. E il monastero buddista piu ricco dell'India e famoso per la sua collezione

di antiche vestigia come la statua di Buddha in rame e gli stupa in oro e argento.

Il monastero possiede anche Thangka (dipinti buddisti) sacri e murales. Notte a Leh e
cena inclusa.

1agosto 2025

DELHI

Dopo la prima colazione, andremo in aeroporto per il nostro ritorno a Delhi. Arrivati in
citta avremo un po’ di tempo libero per gli ultimi acquisti pre-partenza e per un ultimo
sguardo all’incredibile citta di Delhi. Notte a Delhi.

2 agosto 2025

RIENTRO
Dopo la prima colazione, ci dirigeremo in aeroporto in tempo per prendere il nostro
volo di ritorno verso casa.

Ladakh: un’atmosfera di pace che sembra isolata dei rumori del mondo




Prezzo: 3289 Euro

Per persona in camera doppia

Piccolo gruppo! 8 partecipanti VOLO INTERCONTINE . | :
COSA COMPRENDE: INCLUSO! s

- LAVOSTRA COORDINATRICE PREFERITA!
- Voli intercontinentali e voli interni con bagaglio a
mano

-Pernottamento in camera doppia con bagno e
prima colazione

-10 cene durante il tour in Ladakh
-Biglietti d’ingresso e tasse locali
-Autista, parcheggi e carburante
-Assicurazione medico bagaglio
-Gruppo WhatsApp dedicato

COSA NON COMPRENDE:

- Spese personali e pasti esclusi o i
- Visto per I'India

- Assicurazione annullamento facoltativa
€150,00

- Contributo coordinatrice €£€100,00
-Mance

-Tutto quanto non incluso ne “La quota
comprende”

Prenota subito il tuo posto!

Serivimi!

Direzione tecnica marica@tiportoanord.it
Volver S.R.L.S. UNIPERSONALE €@ www.tiportoanord.it
terracqueo4509@gmail.com



